
     Waarom niet nu 

Mijn favoriete voedingspoedertje is VITASHAKE 
Ik gebruik deze als maaltijdvervanger, knip een hoek van de sachet af en strooi een beetje 

droog in de mond, ruim tussen 2 maaltijden in op een beetje rare tijd..’s nachts vaak. 

Wanneer ik uit mijn laarzen ben drink ik nog 1 glas water en slaap als een roos. Wanneer je 

lichaam dus het signaal geeft dat het iets nodig heeft, is dit een direct opneembaar hap. 

                                                



 

    

  


