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1. Goede beurs in Zwaag. 
 
11 en 12 februari was de gezond en fit beurs in Zwaag. 
Wij vertegenwoordigden SUNRIDER.  
Het was weer een gezellige beurs met veel afwisseling. 
We hebben heel veel mensen de Fortune Delight thee laten proeven 
en de Sunbreeze olie laten inhaleren. Vooral van de Sunbreeze olie 
was men erg onder de indruk.  
We hebben het samen heel gezellig gehad ,elk dag stonden we met 
4 tot 5 distributeurs, dus de kraam was goed bezet. 
We hadden nu een vrije staanplaats en konden alles lekker ruim opzetten. 
We kregen veel  complimenten over de uitstraling!  
Aan veel mensen hebben we informatie gegeven en nu afwachten wie 
er positief reageren en met de producten doorgaan, in ieder geval weten 
er weer meer mensen over Sunrider. Ook kwamen er mensen die Sunrider 
al gebruiken, en hun enthousiasme over Sunrider door vertelden. Dat is natuurlijk hartstikke prettig om mee te maken. Iedereen die 
meewerkte wil ik hierbij nogmaals bedanken. 
Marga Vlaar 
 
2. Allergieën. 
 
Een allergie is een overreactie van het immuunsysteem op een normaal onschadelijk stof, zoals stuifmeel. Mensen met allergieën 
hebben een super gevoelig immuunsysteem dat afwijkend reageert op een bepaalde stof uit het milieu, een allergeen genoemd. 
Het immuunsysteem reageert alsof de stof schadelijk is.  
  
Als het allergeen in de lucht aanwezig is komt het binnen via de ogen, de neus of de longen, komt het binnen via het 
spijsverteringskanaal, dan vinden de allergische reacties plaats in de mond, de maag of de darmen. 
Symptomen: jeukende ogen of neus, hoesten, verstopte neus, moeilijke ademhaling, niezen, overproductie van slijm in de neus en in 
de keel, huiduitslag. 
Allergie triggers: stuifmeel, grassen, onkruid, huisstofmijten, schimmel, dierlijke huidschilfers, insectensteken en sommige 
voedingsmiddelen. 
  
Sunrider’s heel voedsel en verandering van eetgewoonte is ontzettend heilzaam en kan de snelste manier zijn voor verbetering, en 
beheersing van de allergieën! 
 
CONCO 
Voeding voor de ademhalingswegen. Bescherming tegen verkoudheid en griep, diverse allergieën en congestie (verstopping). Conco 
werkt als anti-histamine. 6 tot 10 capsules per dag is aanbevolen. Voor ernstige gevallen tot 20 of meer capsules dagelijks. Wanneer 
Conco toegevoegd wordt aan NuPlus, Alpha 20 C of Prime Again zijn opmerkelijke successen aangetoond in regenereren en 
verbetering van de algehele gezondheid van het lichaam. 
 
ALPHA 20 C 
Voeding voor het immuunsysteem. Helpt het immuunsysteem te beschermen tegen infecties, allergieën, verkoudheid en griep. 
Vermindert gezwollen lymfeklieren. 6 capsules dagelijks. Ook verkrijgbaar in poedervorm. Neem extra tijdens het koude en griep 
seizoen. 
 
PRIME AGAIN 
Voeding voor het hormoonsysteem. Voedt het hormoonsysteem met het vuur element (speciale kruiden) om de hormoonbalans te 
ondersteunen. Verlichting bij allergieën en hooikoorts. Betere stresscontrole, verhoging van de energie en verbeterde emotionele 
stabiliteit. 6 capsules dagelijks. 
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SUNNY FRESH 
Voedt de binnenkant van de keel en longen. Een unieke formule dat een droge en zere keel verzacht en herstelt, ook verlicht het bij 
hoesten en congestie. Helpt bij het openen van sinus (bijholte) doorgangen en verwijdert slijm. Neem kleine slokjes en houdt het even 
in de mond alvorens door te slikken. Neem dagelijks 1 of 2 flesjes. 
 
SUNBREEZE OLIE 
Zeer geconcentreerde menthol en kamfer cassia oliën. Uiterst nuttig voor sinus congestie, zere keel, 
hoofdpijn en spierpijn. Wrijf de olie op de slapen, nek en borst, doe een druppel olie op de tong en haal diep adem (dit laatste helpt 
vaak tegen maagzuur). Twee druppels toevoegen aan een warme kop Calli thee is ook erg goed.  
 
De Sunrider-producten zijn niet bedoeld om te behandelen, genezen of een ziekte te voorkomen. 
 
3. Sunrider conventie. 
 
Elk jaar is er een Sunrider conventie, dit jaar in Long Beach Californie 
van woensdag 15 juli tot en met  zaterdag 18 juli. 
Deze keer is het extra speciaal want Sunrider bestaat 30 jaar. 
De conventie is altijd heel inspirerend, je ontmoet andere enthousiaste Sunriders, 
je ziet de fabrieken, hoe de producten gemaakt worden, de proeftuinen en het hoofdkantoor. 
De conventie altijd heel indrukwekkend ,leerzaam en uiteraard heel gezellig. 
Heb je zin om mee te gaan? 
In maart kun je je online opgeven, wil je meer weten dan mag je Marga Vlaar altijd contacten. 
 
4. Optimale gezondheid van de huid. 
 
Stress, overmatige olie, bacteriën, hormoonschommelingen en schadelijke milieueffecten kunnen allen bijdragen aan huidproblemen. 
De Kandesn© Milde Huidverzorging set is ontworpen om deze problemen aan te pakken en een gezondere, stralende en jonger 
uitziende huid te bevorderen. Sunrider gebruikt eersteklas, natuurlijke ingrediënten die een milde maar krachtige oplossing bieden. 
Deze Kandesn 4 stappen methode is geschikt voor de meeste huidtypen, zelfs de gevoelige of geïrriteerde huid. 
Bij Marga Vlaar thuis zijn er regelmatig workshops om de effecten te ervaren. 
Zie daarvoor de agenda. 
 
5. Nieuwe Nederlandse catalogus. 
 
Er is een geweldige nieuwe Sunrider catalogus in het Nederlands, kijk bij: 
http://shop.sunrider.com/eBook/EC/Dut/ProductCatalog/index.html#/0/  
 
6. Agenda. 
 
28 februari  Evaluatie van de beurs in Zwaag om 20.00 uur. 
(dinsdag) 
1 maart      Workshop huidverzorging 10.00 en 20.00 uur   zie bijlage. 
(donderdag) 
15 maart Training actieve IBO’s 20.00 uur. 
(donderdag) 
22 maart Sunrider conference call voor actieve IBO’s 19.00 uur. 
(donderdag) 
 

Algemene presentaties zijn op de woensdagen, iedereen is welkom voor een vrijblijvende kennismaking. 
Voor een afspraak eerst bellen of mailen met Marga. 

 

VOEDEN 
 

NuPlus, VitaShake 
Sunbar 

 
geconcentreerd heel voedsel 

LOS HET OP MET VOEDING – EET  EN DRINK IETS ZEER BIJZONDERS 

REINIGEN 
 

Calli, 
Fortune Delight 

 
bijzondere dranken die op 

celniveau reinigen 

BALANS 
 

Quinary 
Liqui-Five 

 
voedt de 5 belangrijkste 

systemen 


